
Encontro do Sesc Mesa Brasil em Copacabana reúne especialistas em torno dos desafios da 

segurança alimentar 

Evento vai acontecer nesta quarta (07/10), no Sesc Copacabana. Inscrições online e gratuitas 

 

RIO DE JANEIRO – O Mesa Brasil, programa de combate à fome e ao desperdício do Sesc RJ, 

realiza nesta quarta-feira (07/10), no Sesc Copacabana, um encontro sobre os desafios da 

alimentação e da nutrição no mundo. O evento vai acontecer das 14h às 17h e as inscrições 

gratuitas podem ser feitas neste formulário online. 

 

No encontro, profissionais, parceiros e especialistas vão discutir a segurança alimentar e os 

impactos dos sistemas alimentares sobre a saúde e o bem-estar da população. Entre os temas 

abordados estará o Relatório SOFI 2026, que apresenta um panorama da fome e da segurança 

alimentar e nutricional no mundo, ampliando a reflexão sobre os caminhos e as ações 

necessárias para o enfrentamento do cenário atual. 

 

A publicação reúne dados e análises relacionados a temas como fome, subalimentação, 

insegurança alimentar, incluindo questões como desnutrição, sobrepeso e obesidade, 

elaborado conjuntamente pelas principais organizações das Nações Unidas. 

 

O encontro também destacará iniciativas e estratégias que contribuem para o fortalecimento 

da segurança alimentar e nutricional, conectando dados e reflexões às ações desenvolvidas 

pelo Mesa Brasil no estado. 

 

O Sesc Mesa Brasil RJ atua como uma ponte entre quem quer doar e quem precisa receber. No 

ano passado, 643 instituições foram atendidas pelo programa. Em seus 25 anos de história no 

estado, a inciativa já arrecadou e doou cerca de 35 mil toneladas de alimentos, impactando a 

vida de aproximadamente 150 mil pessoas. 

 

Além de conectar doadores e instituições, o programa atua na educação alimentar, 

capacitando cozinheiras e cozinheiros dessas instituições para o aproveitamento integral dos 

alimentos de forma criativa e saborosa. O Mesa Brasil também tem trabalhos direcionados 

para orientação em alimentação adequada de crianças e jovens e, ainda, atua 

emergencialmente em situações de calamidade. 

 

SERVIÇO 

Encontro Sesc Mesa Brasil RJ 2026 

Data: 07/10 (quarta-feira), das 14h às 17h 

Local: Sesc Copacabana - Rua Domingos Ferreira, 160 

Inscrições pelo formulário online 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe3dW6g8A8AK8OuVtuxBrcqxfAY2eBDLgiyjsXVckzC1JbEkQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe3dW6g8A8AK8OuVtuxBrcqxfAY2eBDLgiyjsXVckzC1JbEkQ/viewform


 


